
Nimi ............................................................                   Klass ......................................

Ravimtaimed

Taimede maailm on kinkinud inimesele erakordse rikkuse – ravimtaimed, mis on elu, toidu ja tervise allikaks.

Raviks tarvitatavaid taimi võib tinglikult jaotada nelja rühma:

1. Toiduks kasutatavad taimed – aedviljad, köögiviljad, teraviljad

2. Toidulisandid – sibul, küüslauk, till, seller, petersell, rõikad jt

3. Ravimtaimed – võilill, nurmenukk, kaselehed ja –pungad, kõrvenõges, kummel jt

4. Tugevatoimelised, mürke sisaldavad ravimtaimed, mida võib tarvitada ainult arsti loal või soovitusel

Ravimtaimedega saate tutvuda internetis aadressil: http://sunsite.ee/taimed/
Töölehe täitmiseks on Teil aega 35 minutit.

Kliki “Eesti taimede” esilehel “Ravimtaimedel”. Loe läbi üldinformatsioon ja töös nimetatud taimede kohta kirjutatu.

6-ndale küsimusele vastamise hõlbustamiseks kliki taime nimetusel, mine lehekülje lõppu ja kliki “Täiendav info”

1. Mida tuleb arvestada ravimtaimede kogumisel?

a.  .............................................................................................

..................................................................................................................

b.  .............................................................................................

..................................................................................................................

c.  .............................................................................................

..................................................................................................................

d.  .............................................................................................

..................................................................................................................

e.  .............................................................................................

..................................................................................................................

f.  .............................................................................................

..................................................................................................................

g.  .............................................................................................

..................................................................................................................

2.  Millal on sobivaim aeg järgmiste ravimtaimeosade korjamiseks?

a.  Pungad .................................................................................

..................................................................................................................

b.  Koor .....................................................................................

..................................................................................................................

c.  Lehed ...................................................................................

..................................................................................................................

d.  Õied .....................................................................................

..................................................................................................................

e.  Ürt .......................................................................................

..................................................................................................................

f.  Juured ja risoomid .................................................................

..................................................................................................................

g.  Viljad ....................................................................................

..................................................................................................................

h.  Eosed ...................................................................................

..................................................................................................................

3. Millistes tingimustes tuleb ravimtaimi kuivatada ja kuidas peab neid säilitama?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. Milliste taimeliikide esindajad on “Eesti taimede” ravimtaimi kajastaval leheküljel ära toodud?

a.  ............................................................................................

b.  ............................................................................................

c.  ............................................................................................

5. Milliseid ravimtaimi võid leida oma kodukoha loodusest esindajateks järgmistele taimerühmadele?

a. Sõnajalgtaimed ......................................................................

..................................................................................................................

b. Paljasseemnetaimed ...............................................................

..................................................................................................................

c. Õistaimed ..............................................................................

..................................................................................................................

6. Leia ravimtaimede leheküljelt vähemalt 5 tugevatoimelisi mürke sisaldavat ravimtaime, mida tänapäeval ei soovitata tarvitada.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

7. Kas antud väited on õiged või valed?

a.  Ravimtaimena kasutatakse noori männikasvusid.
....................

b.  Pärnaõied sisaldavad B-vitamiini.
....................

c.  Kasepungi kasutatakse sapi-, uriini- ja higierituse soodustamiseks.
....................

d.  Mustika lehed vähendavad vere suhkrusisaldust.
....................

e.  Lõhnaval kummelil kogutakse ainult õisikuid.
....................

f.  Põldosjal kogutakse ravimtaimeks kevadvõsusid.
....................

8. Leia ravimtaimede leheküljelt vastus järgmisele küsimusele:


* Kuidas on maarja-sõnajalga tarvitatud ravimtaimena ning miks ei soovitata teda tänapäeval enam kasutada?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................


